
Atelier italien
Dans  une  ambiance  conviviale 
Marina donne à chacun l'envie de 
découvrir,  d'améliorer  et 

d'enrichir la pratique de la langue italienne.

Jeux de société
Venez vous détendre en pratiquant: 
le  Scrabble,  le  jeu  de  dames,  les 
cartes.

Aide aux leçons
Vous souhaitez  aider  les  enfants  à 
faire  leurs  devoirs?  Ils  vous 
attendent....Ce  partage  est  une 

expérience très positive.

Atelier informatique
Initiez vous ou perfectionnez vous à 
l'  informatique,  à  Internet,  à  la 
conception  de  réalisation  assistée 

par ordinateur (textes, photos, vidéo...).

Atelier aquarelle
Dessin,  composition  ,  transparence, 
jeu de lumière, spontanéité du geste, 
Gérard Claussman vous confiera tous 

les secrets de cet art.

Atelier art floral
Dites le avec des fleurs,feuilles, tiges, 
racines,  écorces,  fruits,  légumes. 
Créez  de  superbes  compostions 

florales.

Atelier modelage
Véronique  Poiret  vous  propose 
du modelage et de la sculpture, 
du  figuratif  à  l'abstrait  sous 

forme  de  bas  relief,  ronde  bosse,  bestiaire, 
corps humain.

Atelier cuisine
Le  chef  vous  apprendra  à  marier 
les  goûts  et  les  saveurs,  vous  fera 
partager  ses  trucs  et  astuces 

culinaires.  Petit  plus:  Vous  emporterez  les 
plats cuisinés.

Danse folklorique
Venez  danser  en  groupe  sur  des 
musiques  d'origine  multiculturelle 
(choix collectif).

Atelier tennis de table 
de loisir

Développez  votre  adresse,  votre 
souplesse,  votre  rapidité,  votre 
endurance et votre concentration: le 

ping pong est un sport complet.

Gymnastique 
d'entretien

Vous pouvez entretenir  votre corps ou 
vous  remettre  en forme  en  pratiquant 
de la gymnastique sur fond musical.



Qui sommes-nous?

Une association fondée conformément 
à la loi du 1er juillet 1901 ayant pour buts :

de donner à ses membres, sans limite 
d’âge,  le  désir  et  les  moyens  de  se 
choisir  l’organisation  et  la  pratique  de 
toutes  activités  sociales,  artistiques, 
éducatives,  culturelles,  sportives, 
économiques ; 

d’imaginer  de  nouvelles  formes 
d’intégration  et  de  permettre  aux 
différentes  générations  de  mieux 
concevoir le vieillissement ; 

d’aider  les  personnes  âgées  à  rester 
ouvertes au monde qui les entoure et à y 
participer.

L'association Entr’âges est affiliée à la 
fédération nationale Léo Lagrange.

Contacts:
: 03 22 91 83 33.

:  entrages@hotmail.fr.
: entrages.free.fr/wordpress.

Permanences le mardi et jeudi, 14h à 17h

(sauf vacances scolaires)

12 place Vogel, 80000, Amiens. R
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